
NOUS SOUTENIR 

En faisant un don à  
Eclosion des compétences 
CH-1816 Chailly-Montreux 
IBAN CH41 0839 0034 6398 1000 3  
CCP 46-110-7       Banque BAS 1001 Lausanne 

 

 

 

 

 
Contact 
Marina Rey, présidente 
Ch. de Palud 6, CH-1053 Cugy 
+41 79 511 78 89 (Suisse) 
marina.rey@ik.me  

http://eclosiondescompetences.ch 

 

 

GAGNER DE L'AUTONOMIE 

EN SANTÉ ET HYGIÈNE 

SUISSE — B NIN 

UN PROGRAMME DE SANTÉ FAMILIALE 

Modules de formation pour les plus démunis 



NOS OBJECTIFS 

Développer les compétences des villageois-es 

Fondée en 2016, notre association Eclosion des compé-
tences œuvre pour la santé et la prévention des maladies 
au Bénin, dans l'Atacora, en partenariat avec l’association 
béninoise du même nom. 

 

NOTRE APPROCHE 

Une pédagogie active 

Nous enseignons à de petits groupes des gestes 
pratiques qui donnent plus d’autonomie aux populations. 
Seul du matériel de base, celui qui se trouve déjà dans 
chaque habitation, est utilisé. 

Munies de ces nouvelles compétences, des familles 
entières améliorent nettement leur qualité de vie et 
deviennent aptes à transmettre leurs précieuses 
connaissances. 

NOS ACTIONS 

4 modules de formation 

 apprendre à préparer et donner une solution de 
réhydratation en cas de diarrhée 

 apprendre à soigner une plaie simple pour prévenir 
l’infection 

 enseigner aux couples intéressés comment réguler les 
naissances par des moyens naturels 

 former à l'hygiène domestique, à la gestion des dé-
chets. Construire et entretenir des latrines familiales 

 
NOTRE BILAN 

Des résultats réjouissants 

La constante progression du nombre de villageois.es for-
mé.es est visible sur notre site web (page suivante). Nous 
évaluons ensuite s’ils/elles appliquent correctement les 
gestes appris. Les résultats sont réjouissants: diarrhées  
soignées à temps, plaies simples guéries rapidement et 
hygiène  améliorée. Le tout sans argent dépensé! 
 
L’AVENIR 

Votre généreux soutien le rend possible 

Par un don de Fr. 50.- vous offrez à 10 personnes une for-
mation pour prévenir la déshydratation ou soigner des 
plaies simples  !  
Par un don de Fr. 800.- vous offrez la construction d’une 
double latrine familiale ! 


